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	 Zuckerfreier Vormittag

	 Aktives Kauen fördern durch			 

	 * Brot mit Rinde

	 * Obst /Gemüse möglichst mit Schale

	 Täglich Milchprodukte für einen 		

	 gesunden Zahn- und Knochenbau

	 Reichlich Getränke z.B.

	 * Wasser oder Mineralwasser

	 * ungesüßte Tees

	 * verdünnte Saftschorlen

	   (1 Teil Saft / 3 Teile Wasser)

	 Nach den Mahlzeiten Zähneputzen

	 Nicht vergessen: 

	 Vor dem Schlafengehen 

	 putzen die Eltern gründlich nach

	 2x jährlich zum Zahnarzt 			 

	 zur Kontrolle
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Frühstücks-

rennerfür

kenner

Infos und weitere praktische 
Tipps erhalten Sie hier:

Das Wichtigste auf 
einen Blick:
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Lustiger  
Clownspieß

Kräftiger 
Kernbeißer

Knackiger

Knu sperspaß

Bunter 
Farbwirbel

Dicker 
Doppel -
decker

Traumhafter Lecker- 
schmecker

Müsli ohne Zucker & Schokolade, Apfel mit Schale und Weintrauben

Mehrkornbrot, Schafskäse, Oliven, Gurke und Cocktailtomaten

Roggenvollkorn-Knäcke und Zauberapfel

Pumpernickel-Frischkäsewürfel mit Paprika am Spieß und Weintrauben

Schwarzbrot, Birne und Naturjoghurt mit Marmelade

Schwarz- und Graubrot mit Käse und Salat, Möhre und Kohlrabi


