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So bleiben die Z&hne Ihres Kindes gesund:

Zahnpflege

Ernahrung

Fluoride

Zahnarztbesuch

* regelmaBiges und sorgfaltiges
Zahneputzen nach den
Mahlzeiten

* mit einer altersgerechten
Zahnbdurste

* mit einer fluoridhaltigen
Kinderzahnpasta, nur eine
erbsengrofBe Menge

* nach der Zahnputztechnik KAI
K = Kauflachen
A = AuBenflachen
[ = Innenflachen

* 2—-3 Minuten lang nach den
Mahlzeiten putzen,
besonders wichtig vor dem
Schlafengehen

- Das abendliche Nachputzen ist
erforderlich, bis Ihr Kind fliissig
Schreibschrift schreiben kann!

* abwechslungsreiche Erndhrung
mit frischem Obst, Gemiise,
Milch und Vollkornbrot

* weniger zuckerhaltige
Lebensmittel und Getranke

* zuckerfreier Vormittag im
Kindergarten

* die besten Durstloscher sind
ungesUBte Tees, Wasser und
verdUnnte Safte

* keine Nuckelflasche oder
Trinklernbecher verwenden

* nach dem abendlichen
Zahneputzen nur noch Wasser
trinken

N

¢ Seien Sie im Umgang mit SiiBig-
keiten ein Vorbild fiir Ihr Kind.

% ausreichend Fluoride zur
Zahnschmelzhartung

* bis zum 6. Lebensjahr
fluoridhaltige Kinderzahnpasta
mit 500 ppm Fluoridgehalt
(= 0,05 % Fluorid)

* ab dem Schuleintritt
Erwachsenenzahnpasta mit
1000 — 1500 ppm Fluoridgehalt
(=0,10% - 0,15 %) anwenden

* fluoridiertes Speisesalz zum
Kochen und Wirzen

* weitere Fluoridanwendungen
nach Absprache mit Ihrem
Zahnarzt

Sb

2% Fluorid ist ein natiirliches Spuren-
element, es hartet den Zahn-
schmelz und schiitzt so vor Karies.

* regelmaBiger halbjahrlicher
Zahnarztbesuch

* vom ersten Milchzahn an,
damit Ihr Kind eine positive
und angstfreie Einstellung zum
Zahnarzt bekommt

* nutzen Sie die Friiherkennungs-
untersuchungen ab dem 2. Ge-
burtstag beim Zahnarzt lhres
Vertrauens — die Termine finden
Sie im zahnarztlichen Kinderpass

* lassen Sie kariose Milchzahne
Ilhres Kindes friihzeitig
zahnarztlich behandeln, sonst
besteht erhéhte Kariesgefahr
fur die nachwachsenden Zéhne

A

2% Milchzahne sind wichtig:

zum Kauen, zum Sprechen
lernen und sie sind Platzhalter
fiir die bleibenden Zahne.




